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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (1-4 КЛАССЫ) 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Ленинская средняя общеобразовательная школа №2» 

Ленинского муниципального района Волгоградской области 

на 2025– 2026 учебный год 

 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

Учебные 

модули 

(при 

наличии)  

Классы 

Всего I II III IV 

Русский язык и 

литература 

Обязательная 

часть 

 
Количество часов 

Русский язык  165(5) 170(5) 170(5) 170(5) 675 

Литературное 

чтение 

 132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 540 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

  68(2) 68(2) 68(2) 204 

Математика  Математика  132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 540 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

 66(2) 68(2) 68(2) 68(2) 270 

Основы 

религиозных  

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных  

культур и 

светской этики 

«Основы 

религиозных 

культур 

народов 

России»  

   34(1) 34 

Искусство  Музыка  33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135 

ИЗО  33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135 

Технология  Труд 

(технология)  

 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 66(2) 68(2) 68(2) 68(2) 270 

Итого обязательная учебная 

нагрузка (5-дневная учебная 

неделя)  

 660(20) 748(22) 748(22) 782(23) 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 33 (1) 34 (1) 34 (1) 0 101 

Занимательная математика  33 (1) 34 (1) 34 (1) 0 101 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (5-дневная учебная 

неделя) 

 693(21) 782(23) 782(23) 782(23) 3039 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования 

МКОУ «Ленинская СОШ №2» на 2025-2026 учебный год 

Учебный план начального общего образования муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения «Ленинская средняя 

общеобразовательная школа №2» реализует образовательные программы 

«Школа России». 

Учебный план разработан на основе:  
1) Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации" (далее – Закон об образовании);  

2) Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (ред. от 

31.12.2015) "Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2009 № 15785); 

3) Федеральный закон от 3 августа 2018 г. № 317-ФЗ "О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 Федерального Закона "Об образовании  

в Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (зарегистрировано 

Минюстом России 2 февраля 2016 г., регистрационный № 40937); 

4) Приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1576  

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

г. № 373 (зарегистрировано Минюстом России 2 февраля 2016 г., 

регистрационный № 40936); № 1577 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (зарегистрировано Минюстом 

России 2 февраля 2016 г., регистрационный № 40937); 

5) Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 №ТС-945/08  

"О реализации прав граждан на получение образования на родном языке";  

6)   Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 "О реализации прав 

на изучение родных языков из числа языков народов РФ  

в общеобразовательных организациях"; 

7) Предупреждение Федеральной антимонопольной службы (ФАС 

России) от 16.04.2019 № ИА/31216/19 "О прекращении действий 

(бездействия), которые содержат признаки нарушения антимонопольного 

законодательства";  

8) Письмо № 03-510 ОТ 20.12.2018 г. Департамента государственной 

политики в сфере общего образования Министерства просвещения 

Российской Федерации;  

9) Письмо Комитета образования, науки и молодежной политики 

Волгоградской области от 17.04.2019 № И-10/3991; 

10) СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 



11)СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

12)Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

от 22.03.2021 № 115. 

13) Приказ Минпросвещения России № 286 от 31.05.2021г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

14) приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 

ноября 2022 г. № 992 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования». 

15)Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 

16) письмо Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования Министерства просвещения Российской 

Федерации от 03 марта 2023 г. № 03-327 "О направлении информации" 

17) приказ комитета образования, науки и молодежной политики 

Волгоградской области от 17.03.2023 № 260 «Об организации введения 

федеральных основных общеобразовательных программ в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования на территории 

Волгоградской области» 

18) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 

марта 2024 г. N 171 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования" (с 

изменениями и дополнениями). Редакция с изменениями N 704 от 09.10.2024 

 В соответствии с Конституцией РФ (ст. 68) государственным языком 

на всей территории РФ является русский язык. Согласно ст.14 Закона об 

образовании в Российской Федерации образовательная деятельность  

в организациях, реализующих программы дошкольного, начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, осуществляется на 

государственном языке. Преподавание и изучение государственного языка 

РФ в рамках имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ осуществляется в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами (далее – ФГОС).  

В соответствии с п.1. ст.9 Закона РФ "О языках народов Российской 

Федерации", ст. 14 Закона об образовании граждане РФ, наряду с обучением 



на государственном языке РФ, имеют право свободного выбора языка 

образования: "Граждане Российской Федерации имеют право на получение 

дошкольного, начального общего и основного общего образования на родном 

языке из числа языков народов Российской Федерации, а также право на 

изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации,  

в том числе русского языка как родного языка,  

в пределах возможностей, предоставляемых системой образования, в 

порядке, установленном законодательством об образовании. Реализация 

указанных прав обеспечивается созданием необходимого числа 

соответствующих образовательных организаций, классов, групп, а также 

условий для их функционирования" (ст.14 п.4 Закона об образовании).  

В организациях, реализующих программы дошкольного, начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, которые 

расположены на территории республик, входящих в состав Российской 

Федерации, может вводиться преподавание и изучение государственных 

языков республик РФ в соответствии с законодательством республик РФ. 

Преподавание и изучение государственных языков республик РФ не должно 

осуществляться в ущерб преподаванию и изучению государственного языка 

РФ. 

"Язык, языки образования определяются локальными нормативными 

актами организации, осуществляющей образовательную деятельность по 

реализуемым ею образовательным программам, в соответствии  

с законодательством Российской Федерации. Свободный выбор языка 

образования, изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

при приеме (переводе) на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования, имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам начального общего и основного общего 

образования" (ст.14 п.6 Закона об образовании). 

Таким образом, изучение русского языка как родного осуществляется 

на тех же основаниях, что и изучение родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, – по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и не в ущерб 

преподаванию и изучению государственного языка РФ. 

По результатам опроса родителей (законных представителей) учащихся 

начальных классов нет потребности в изучении родного языка из числа 

языков народов России, в том числе русского языка как родного.  

В соответствии со ст. 12 п. 5, ст. 28 п. 6 Закона об образовании  

к компетенции образовательной организации относится разработка  

и утверждение образовательных программ образовательной организации,  

в том числе учебных планов, рабочих программ по учебным дисциплинам  

(в соответствии с ФГОС НОО), являющихся компонентами образовательных 

программ конкретной образовательной организации. 

Учебный план определяет:   

• структуру обязательных предметных областей; 



• учебное время, отводимое на освоение содержания образования 

по учебным предметам; 

• общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной 

и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет образовательное 

учреждение. 

Реализация учебного плана на начальной ступени общего 

образования направлена на формирование базовых основ и фундамента 

всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных 

мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности 

и способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с 

учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Учебный план, и в целом, основная образовательная программа 

начального общего образования, состоят из двух частей – инвариантной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательные предметные области учебного плана Русский язык и 

литературное чтение, Иностранный язык,  Математика, Основы религиозных 

культур и светской этики, Искусство, Технология, Физическая культура. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на 

последующих ступенях основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных 

потребностей и запросов обучающихся, воспитанников.  

На основе опроса родителей (законных представителей) учащихся, 

выбрали изучение предмета математика на углубленном уровне.  

         В соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 обучение в 1 классе 

организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и 

дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при 



традиционном режиме обучения; во 2 - 4 классах - в первую смену при 

пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 23 

академических часа. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели. Обучение в 1 классе проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  

Распределение часов Компонента образовательного учреждения 

обусловлено особенностями образовательной программы начальной школы и 

образовательными запросами и потребностями обучающихся, их родителей 

(законных представителей). 

Реализуя  ступенчатый  режим организации образовательного процесса 

в первых классах общеобразовательных учреждений Волгоградской области 

в течение сентября-октября в 1 классе ежедневно проводится 3 урока, 

остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми. 

Режим работы 5-дневная  учебная неделя.  Продолжительность урока в 

начальной школе в 1 классе — 35 минут (период адаптации), в течение года - 

40 минут. Продолжительность учебного года в 1 классе — 33 учебные 

недели, во 2-4 классах – 34 учебные недели.  

Вариативная часть учебного плана представлена внеурочной 

деятельностью, организованной в соответствии с требованиями ФГОС по 

основным направлениям развития личности: духовно-нравственное, 

спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

социальное. Содержание внеурочной деятельности реализуется через ведение 

регулярных классных часов, внеурочных занятий (кружков), экскурсии, 

олимпиады, соревнования, организацию отдыха в каникулярный период и 

т.д. При отборе содержания  и видов деятельности детей учитываются 

интересы и потребности самих детей, пожелание родителей, опыт 

внеурочной деятельности педагогов и материально-техническая база школы. 
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