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AOJN 19If 8T-C1
[unAdI HoHLIedeod BOXNIMOIRhAQO (MMedLdvE) WOMHB.LHII

NWHhBA0I BHHIKIIIQO0 BI'Y OIHIW JOHEIHY HL-(] doHdammdyy




10-TH AHEBHOE MEHIO Jisi obecneyeH s ropsiiHM MATAHHEM (3aBTpaKH)

12-18 ger MOY

06yualoMHXCs BO3PACTHON rPyNIbL

1 neHnb
[umeBbie BemecTBa JuepreTH-
Macca qecKast Ne peuen- | CoopHHK
[Ipuem NumiH, HANMEHOBAHUE oroga
NOPLHH LEHHOCTD, TypBbl penentyp
benku, r Kupsol, v | YraeBoasl, I KA
3asTpax

Kotiera py0OrneHas u3 ITHIEL Ne294 100 11,7 12.9 17,3 2289 294 2011
MakapOHHBIe H3/Ie/Hs OTBAPHEIC Ne 203 180 6,4 6,3 36,9 229,3 203 2011
Uaif ¢ caxapoM H JIIMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xr1e6 TIIeHAYHbIH 50 3,6 0,3 24,3 1149 TTKNe6
Hroro 3a mpueM MUIIH: 552 22,0 19,5 93,7 633,1




10-TH 1HeBHOE MEHIO Jis o0ecneyeHHs ropaIuM nuTaHueM (3aBTPaKH) 0

12-18 ger MOY

Gy4alouUXCsi BO3PACTHOI rpynmbl

2 NeHb
InmeBbie BEMECTBa Ineprer-
Macca yecKast Ne penen- CoOopHHK
[Ipuem NHIIM, HAHMEHOBaHHE oaroaa
MOPIHH EeHHOCTh, TYpBI peuenTyp
benkmn, r Kupei, r | Yriaesoapl, I —
3aBTpaKk

3aniexarKa pUCOBA C TEOPOTOM € COYEON 230/50 14,3 12,1 76,3 472,1 189/596 2011
MosogssM Nel89/596
ByTepbpo ¢ MacyioM 50/10 3,8 3,6 16,0 161,0 1 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
Wroro 32 NpHeM MHAMK: 555 18,3 15,7 107,3 691,1
(-




10-TH AHeBHOE MEHIO /IJ1si oGecneyeHusl FopaIumM nuTaHneM (3aBTPaKH) 0

12-18 ser MOY

Gyuaromuxcsi BO3PaCTHOH rpynmnbl

3 neHb
IIumeBbie BemecTBa JuHepreTH-
Macca yecKas Ne penen- ChopHHK
[Ipuem nMHm#, HAMMEHOBAHNE Goma
MOPIHH [EHHOCTh, TYpbl peuentyp
beaxu, r Kupsi, r | Yraeeoasl, I Kal
3aBTpaKk

Karmma y»)uaKas MoJIo9Has ManHad Ne311 200 12,0 14,6 29,1 2421 311 2011
DpyKTHI CBEXKHE (s6mox0) Ne338 100 0,6 0,6 6,5 43,0 338 2011
Yait ¢ caxapoM Kapkaze N 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mmeHuIHbIA 50 3,6 0,3 243 114,9 TTKNe6
Mroro 3a MpHeM IMAIH: 565 16,4 15,5 74,9 460,5




10-TH AHEBHOE MEHIO /s o0ecreeHusl FOps1HM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4AIOIHXCH BO3PACTHOM IpyNibl

12-18 ser MOY

4 neHb
InmeBsie BEMecTBa Jueprern-
Macca yecKan Ne penen- CoopHHK
TIpuem MAIIH, HANMEHOBAHHE ooaa
MOPLHH LIEHHOCTD, TYypbI peLentyp
Bemxu, r Kupsoi, r | YriesoAbl, T KR
3aBTpaK

Opomiy 1o ce30Hy (Orypeil cBEXUH, IOMUIOP —
cBe)KHi, KaycTa KBalleHast, OTyperl COJIEHBIH, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 1234 m.m
cBeK/Ia OTBapHasd, NOMHIOP COJICHBIH) 135t
[Lros u3 nransl Ne 291 230 17,6 21,8 39.4 4427 291 2011
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1e0 mImeHuIHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
ﬁnoqc 32 MpHEM MHIH: 585 21,6 223 86,7 654,3




10-TH [HEeBHOE MEHIO /sl o0eceyeHust ropsIumM nuTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aloMMXCs BO3PACTHOH rpyNnbI

12-18 ger MOY

5 neHb
IIumeBble BeMEeCTBA Jnepreru-
Macca qecKas Ne penen- CoopHHUK
Ipuem numy, HAUMEHOBAHHE ouroxa
nopuHH LEHHOCTD, TYpbl peuenTyp
beaku, r | upsl,r | Yriesoasi, r KK
3aBTpak
Karmua MoJIouHasi FepKyJIecoBasd Ne302 250 10,1 143 51,0 261,2 302 2004
ByTepOpos ¢ MaciioM 1 nouwioM Ne 2 50/10/30 4.1 9.1 38,7 346,6 2 2004
Uaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
WBE 32 MpHeM MHIH: 555 14,4 23,4 104,7 665,8




10-TH AHEBHOE MEHIO /sl o0ecnedeH sl ropsiinm nuTanueM (3aBTpaKu) 00

12-18 ser MOY

yuaroumuxcsi BO3pacTHOMH rpymnibl

6 neHb
IumeBbie BEMECTBA Ouepreru-
Macca YecKas Ne penen- CohopHUK
[Ipuem MUK, HAHMEHOBAHNE omoaa
OPLHH HEeHHOCTh, TYpBbI peuentyp
bBeaxu, r Kupsl, r | Yriaesoasl, T KK
3aBTpaK

Kana Bsi3Kas MOJIOYHAs U3 prca M IIIEHa 250 153 157 38.1 338.5 175 2011
"TipyxGa" Ne 175
ByTepOpo ¢ MacioM 1 nosuiom Ne 2 40/10/30 3,3 3.3 31,0 2473 2 2004
Uaiji ¢ caxapoM ¥ JIAMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2004
Hroro 3a MpHeM IHIIH: 552 18,9 19,0 84,3 645,8
=




10-TH AHEBHOE MEHIO JUIsl o0ecreveH s ropsiinm nuTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aroMUXCsH BO3PACTHOM IPyNNbI

12-18 jger MOY

7 NeHb

IInmeBbie BemecTBa Inepreru-
Macca yecKas No penern- ChopHHK
[IpueM OUINH, HAUMEHOBAHHE oaroaa
MOPIHH EHHOCTh, TYpbI penenTtyp
Benkn, r Kupei, r | Yriesoasl, r o
3aBTpaK

[ITuma TyleHas B coyce No290/587 120 12,0 13,8 6,7 200,4 290/587 2011/2004
Karma rpedHeBast pacChlnarasi Ne 341 180 7.3 5,7 33.3 213,8 341 2011
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X716 mmeHAIHbIHI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Vtoro 3a MpHEM IHIH: 555 22,5 19,7 74,5 564,1




10-TH JHEBHOE MEHIO [Jisi odecneyeH sl rops UM nuTanueM (3aBTpaKu) o0y

12-18 jger MOY

YAIIHXCH mcwﬁm—na—,ﬂc—w— rpynmnbi

8 neHb
[InmeBbie BEMECTBA OueprerH-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHHK
TIpuem mAIH, HAUMEHOBAHME oroxa
MOpLHH LEHHOCTh, TYpbI peLentyp
benkn, r Kupsi, r | Yriaesoasl, I KK
3aBTpak

Kamma MoodHas MaHHasd JKANKAA Ne311 200 12,0 14,6 29,1 242,1 311 2004
Uaii ¢ caxapoM Kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
DpyKTHI CBEXHE (s6moxo) Ne338 100 0,4 0,4 6,5 43,0 338 2011
X1e6 miIeHHIHbIA 50 3,6 0,3 243 114,9 TTKNe6
Hroro 3a MpHeM IAMIA: 550 16,2 15,3 74,9 460,5
L




10-TH AHEeBHOE MEHIO JIsi o0ecneueH st rop

S9HM DATaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aloHUXCsl BO3PACTHO# rpynmnbI
12-18 ner MOY

9 neHb
IMumerkie BeMecTBa Omneprern-
Macca yecKas Ne penen- CoopHHK
[Ipuem mumu, HAHMEHOBAHHE 602
MOPIHHT LEeHHOCTD, TypBbI peuentyp
beaku, r Kupo, r | Yriaesoael, I KA
3aBTpaK

Tedrerns ppIOHAs ¢ TOMATHBIM COyCOM 100/30 11,7 11,2 13,6 187,8 239 2011
Kaprodens 0TBapHOH UITH ITFOPE kaprodensHoe 180 36 74 292 204.4 125/128 2011
Ne 125/128
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
X1e6 MImeHAIHEBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Mroro 3a mpHeM MHIIM: 565 18,5 18,8 Ti3 542,1




10-TH JHeBHOE MEHIO JJisi o0ecneveH sl TopsiiuM nuTaHHeM (3aBTPaKH) O

12-18 ner MOY

Oy4alomKXCsl BO3PACTHOH rpynmbi

10 mensn
IInmeBbie BEMECTBA Ouepreru-
Macca yecKast Ne peuen- COopHHK
Ipuem MHIIH, HauMeHOBaHHe 0Jroaa
MOPUHH [EHHOCTh, TYpBI peuentyp
Benkwu, r Kupsr, r | YrieBoawl, T —
3aBTpaKk
OpoIy Mo Ce30Hy (orypernl CBEXHH, IOMHIOP TTK Ne
epeuif, KAIyCTa KBAIIEHas, Orypell CoNeHbil, 100 0.8 0,7 12,8 61,1 123456
cBeKsia OTBapHast, IOMHAOP COJICHBIH) 22595755
TTnos u3 mramsl Ne 291 230 17,6 21,8 39,4 4427 291 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
X516 mmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Wroro 3a mpueM MHMIH: 557 21,7 2217 86,9 656,3
L




10-TH [HeBHOE MEHIO JUif odecnedeH sl ropsi M nuTanueM (3aBTpaKH) 00y4aromuxcs BO3PACTHOM rPyNIbI
12-18 et MOY

HTOrO MO IIPUMEPHOMY MEHIO

IIumeBbie BemecTBa Juepreru-
Hroro yecKasn
LEeHHOCTh,
benakn, r Kupoi, r | Yruesodbl, I Rl
AToro 3a BeCh Epuoa 202,7 200,8 848,0 6 0373
Cpenree 3HAYCHHE 34 nepUoa 20,3 20,1 84.8 603,7

COopHHK perenTyp Ha MPOIYKIHUIO JULT oOyJaromumxcs BO BeeX 06pa3oBaTeNbHBIX YUPEHKACHAIX / Tlox pen. M.IL. MoruisHOro 1 B

A. TyrensgHa. -
M.:JleJTu mmoc, 2011. - 544c.

COOpHHUK penentyp 1 KyJIMHApHBIX 3 ienuil [T Ipe AP THE 00IeCTBEHHOTO THTAHHS npu 061e00pa3oBaTeIbHEX MKOJIaX / Tlox pen. B.T.
JlanmuHo#. - M. Xne6upomuadopm, 2004. - 640c.

C6OpHHK pelentTyp OO/ i Ky IHHAPHBIX w3 ienmit [ 06ydaromuxcs 00pasoBaTebHBIX opraam3anuil. COOPHUK TEXHHYECKUX HOPMATHBOB. oroy
HI[3]] Munsapasa Poccn, HUU T'uO3/1ull / mox pefaku#el WIeH-KOpp. PAH, n.Mm.H., npodeccopa B.P. Kyumst -

M.: U3natens Haydasblid HEHTP
37[0pOBBs ETeH, 2016. - 560 c.

Ta6 bl XAMAYECKOTr0 COCTaBa 1 KATIOPUHHOCTH POCCHHCKHX MPOTYKTOB A TAHML: Crpasounk. - M.: [leJIn mpuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxun L.M.,
Tyrensss B.A.



