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10-T; THEBHOE MEHIO JIs1 o0ecreYyeHus ropsiuyum IByXpa3oBbIM
NUTAHUEM 00YYAIOIIMXCSl C OrPAHHYEHHBIMM BO3MOKHOCTSIMH
310POBbSI, JeTel-UHBAINIO0B BO3PACTHOH rpynmnsl 12-18 jer MOY

2024




/

10-TH JHEeBHOE MEHIO 1S obecneyenns GecIIaTHBIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM 00y4al0OMUXCs ¢ OrPaHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3[10POBbSl, /IeTell - HHBAJIHJ0B Bo3pacTHOi rpynnsi 12-18 ser MOY

1 geun
IInmeBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca yeckas Ne penen- | CoopHux
Ilpuem NuImy, HANMEHOBaHHUe 01012
HopuHH Beaku,r | Kupsi, r | Yraesoasl, r | UEHHOCTD, TYPH penenTyp
KKaJ
3aBTpak
Baperuks ¢ KapTofency I NpaMHIINICRAOR 220/40 16,7 203 42,4 379,5 443/600 2011
IPOU3BOJICTBA C COYCOM CMETaHHBIM
Bytepbpon ¢ mosumiom Ne 1 40/30 3,0 0,5 279 152,3 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuemM nuumm: 552 20,0 20,8 85,1 591,8
Honannk
TTK Ne
Konpurepckoe u3zenue (IpsHUK,BadIH,ICICHBE) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 £9.10
Kommnot u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,0 0,0 - 19,4 77,4 349 2011
Hroro 3a npueM MUIIH: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a nenb: 21,8 22,7 127,0 778,2




10-TH JHEBHOE MEHIO [JIsi oGecneueHnsi GecnIaTHBIM ABYXPa30BbIM IIHTAHHEM 00YyYAIOMHXCS ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3[0POBbS, JeTeil - HHBAJUI0B Bo3pacTHol rpynnet 12-18 ner MOY

2 neHb
IMumesnbie BemecTBa JHepreru-
Macca JecKast Ne penen- | CoOopHuK
Ipuem mumM, HAEMeHoBaHMe 6J0a
nopnaH Beaku,r | XKupsl, r | Vraesoass, r | HEHHOCTD, TYPp.l penenTyp
KKaJ
3aBTpak
Kamma xuakas Moiounast pucosast Nel74 200 s Al 14,4 29,0 . 283,0 174 2011
Koeiinblit HAMATOK ¢ MOJIOKOM Ne692 200 2.5 3,6 28,7 152,0 692 2004
X11e6 mmeHHYHbIH 50 3.8 0,3 24 .4 114,9 TTKNe6
®pyxTel cBexue (s16m0x0) Ne338 100 0,6 0,6 6,5 43.0 338 2011
Hroro 3a npueM NHIM: 550 18,2 18,9 88,6 592,9
TMoagHuK
Bytepbpon ¢ MacioM 50/20 3.4 14,9 20,9 231,1 1,TTKNe7 2011
Yait ¢ caxapom Kapkazie No685 200/15 0,2 0,0 | 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npueM NUIIM: 285 3,6 14,9 35,9 291,6
Bcero 3a 1eHb: 21,8 33,8 124,5 884,5




-10-TH AHeBHOE MeHIO 115 o6ecneueHust GecmIaTHBIM ABYXPa30OBBIM IIHTAHHEM 00y4al0IMIUXCS ¢ OrpaHHYEeHHBIMH
BO3MO’KHOCTSIMM 3/10POBBS, IeTell - HHBAJIM/A0B BO3pacTHOM rpynmnsl 12-18 ser MOY

3 1ennp
IInmeBbie BemecTBa JHepreru-
Macca Ne penen- | CGopuuk
Ilpuem mumm, HaEMeHOBaHHe O.1I012 gecKas
nopuuH beaxn, r | J)Kupwi, r | Yraesoas, r IeHHOCT, Typbl peuentyp
3aBTpak
Kotiera pyonenas u3 nrums: No294 100 11,7 12,9 17,3 228.9 294 2011
Makaponnsie u3znenus orsapusie Ne 203 180 6,4 6,3 36,9 229.3 203 2011
Yaii ¢ caxapom i uMoroM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X1eb nimeHuYHbI 50 3,6 0,3 243 114,9 TTKNe6
Hroro 3a npuem numm; 552 22,0 19,5 93,7 633,1
Honpuux
TTK Ne
Konjmrepckoe usenue (npsHMK,Bad M, IeYeHbE) 30 1,8 1,9 225 109,0 80.10
Hanwmrok u3 ninonos munosuuka No388 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
Hroro 3a npuem nuamm: 230 2,5 2,2 41,3 241,5
Beero 3a nens: 24,5 21,7 135,0 874,6




10-Ti 1HeBHOE MeHI0 171 obecnevyeHust GeCIIATHBLIM IBYXPa30BbIM NHTAHHEM 00y4aloIHXCsl ¢ OrpaHHYEeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBbl, IeTel - HHBAJIM/I0B BO3pacTHO# rpynnsi 12-18 ser MOY

4 nenn
Macca Inmessre Bemecrsa Stuepreat: || o penen- | Céopuux
Ilpuem numu, HaMMeHoBaHKe GJI0A yecKast
nopuuu beakn, r | Kupsi, r | Yraesoasl, r IeHHOCT, T!f'[“" penenrtyp
3aBTpak
OBomu 10 ce30Hy (Oryperl CBeXHii, TOMHIOP TTK Ne
CBEXKHIA, KallycTa KBalleHas!, Oryper COJICHBIH, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 1234 5‘ 6
CBEKJIa OTBAapHasi, IOMHUJIOP COJICHBIH) A
[InoB m3 nuner Ne 291 230 17,6 21,8 39.4 4427 291 2011
Yaii c caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a npuem mumu: 585 21,6 22.7 86,7 656,8
Monpauk
TTK Ne
Konaurepckoe n3nenue (npsHuK,Badiu, neyenne) 30 1,8 1,9 2.5 109,0 8.9.10
Komnor u3 cmecu cyxopyKkToBs 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Hroro 3a npuem nummu: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a nenn: 23,4 24,6 128,6 843,2




10-TH THeBHOE MEeHIO ISl o0ecnedenus HecmIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NHTAHHEM 00y9Ial0HXCS € OrPAHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbH, AeTel - HHBAJTH/I0B BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ser MOY

S nennb
e G
Macca Haueniae EomecTRa S Ne peuen- | CoopHHK
Tlpuem nuiy, HAHMeHOBaHHe 0JI0a gecKan
nopiuH Beaxu,r | JKupol, r | YrueBoasL T | yepnocts, TYpbI peuenryp
3aBTpak
ITtuna Tymenas B coyce Ne290/587 120 12,0 13.8 6,7 200,4 290/587 2011/2004
Karma rpeuresas pacchimyatas Ne 341 180 7,3 477 33,3 213,8 341 2011
Yaii ¢ caxapoMm Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1e6 nieHHnYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a npuem NMHIIHU: 555 22,5 19,7 74,5 564,1
Ionpauk
ByTtepbpon ¢ MacioM 50/20 34 14,9 20,9 231,1 1,TTK Ne 7 2011
Yaii ¢ caxapom u TuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Hroro 3a npueM MHIIM: 292 3,7 14,9 36,1 291.1
Bceero 3a nenb: 26,2 34,6 110,6 855,2
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10-Tu qHeBHOE MEHIO AJisl o0ecnedyeHnsi 0ecNJIATHBIM ABYXPAa30BbIM NHTAHHEM 00y4AIOIUXCS ¢ OrPAHHYEHHBIMH
BO3MO’KHOCTSIMH 3J0POBbSI, AeTel - HHBAJIHIAOB Bo3pacTHoil rpynnsl 12-18 ger MOY

6 nesp
Macca LiInEuiie SemEtEs S i Ne penen- | CoOopHuk
IIpuem mumu, HamMeHOBaHUE OJTI0KA qyecKas
THOpIHH beaxu,r | ZKupsl,r | Yraesoasl, r IeHHOCTS, Typhl peuentyp
3aBTpak
DpuKageIbKa U3 IITALEI C COYCOM 297/587 100/30 11,6 13.2 12,4 222.2 297/587 2011/2004
MaxaponHusle u3genus orapabie Ne 203 180 6.4 6.3 36,9 2293 203 2011
Yaii ¢ caxapom u umoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xneb nmueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuumu: 572 21,3 19,7 84,0 6034
IHonauuk
TTK Ne
Kongurepckoe uznenue (NpsHUK,BagIIy,IeYCHbE) 30 1,8 1,9 22.5 109,0 20.10
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npueM MUImIM: 252 2,0 1,9 37,5 167,0
Bceero 3a neHnb: 233 21,6 121,5 770,4




10-Tu 1HeBHOE MeHIO 1151 oGecnevyeHns GecnIaTHBIM ABYXPa30BbIM IIHTAHHEM 00y4alOIIHXCH € OrPAHHYEHHBIMHI
BO3MOXKHOCTSIMH 3I0POBbLS, IeTeH - HHBAJIHI0B Bo3pacTHO# rpynnsi 12-18 ser MOY

7 nenn
Ilpuem nmnmu, HanMeHoBanue 6,052 Aiwcre i SE S 3:{1251::;“- Ne penen- | Coopuux
nopnun beaxu, r | XKupsei, r | Vraesoap, r IEHHOCTS, Typ®I penenTyp
3aBTpak
Kama monmounas Mmansast sxuakas Ne 311 200 12,0 14,6 29,1 242.1 311 2004
Kod¢eitabii nanmuTok ¢ Mookom Ne692 200 2.5 3,6 28,7 152,0 - 692 2004
®pykTeI cBexHe (1610k0) Ne338 150 0,6 0,6 9,8 64.5 338 2011
X71e0 mieHuyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK No6
Hroro 3a npuemM numu: 590 18,1 19,0 87,1 550,5
IHonpnuk
Byrepbpon ¢ maciaom 50/20 3.4 14,9 20,9 231.] I,TTK Ne 7 2011
HaruTox u3 miooB mmnoBauka Ne388 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
Hroro 3a npuem numm: 270 4,1 15,2 39,7 363,6
Bcero 3a nensn: 222 34,2 . 126,8 914,1




10-TH THEeBHOE MEHIO /151 oGecneuenusi GecIIaTHBIM ABYXPa30BbIM NUTAHHEM 00y4aloLIHXCs € OrPAHHYCHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, ieTell - HHBAJIHIOB BO3pacTHOH rpynmnsl 12-18 ser MOY

8 nenn
Ipuem numu, HauMeHoBanue 602 ——— RN 3?1?::;:;"- Ne penen- | CGopuuk
R beaku, r | Kupol, r | YriaeBoab,L I | pennocrs, Ty Pl penenryp
3aBTpak
TedTenst ppiOHAs € TOMAaTHBIM COYCOM 100/30 1.7 11.2 13,6 187.8 239 2011
KapTodens 0TBapHO# HIIH Imope Kaprodenbhoe Ne 180 3,6 7.4 29,2 204,4 125/128 2011
T-Iaiijc caxapomM kapkane Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71e6 nimeHUTIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neo6
Hroro 3a npuemM Numu: 550 18,5 18,8 77,3 544.,6
MoagHuk
Byrep6pox ¢ maciiom 1 nouiom Ne 2 40/10/30 3.3 33 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npueM NHIIH: 295 3.5 33 46,0 3053
Bcero 3a neHb: 22,0 22,1 . 1233 849,9




AR

10-Ti JHEBHOE MEHIO I oDecneyeHusl DecnIaTHBIM IBYXPa30BbIM NHTAHHEM 00y4aI0MHUXCH ¢ OrPaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, €Teil - HHBAJIUI0B Bo3pacTHOH rpynnsl 12-18 ser MOY

9 nenn
IIumeBbie BemecTRa JHepreTu-
Ne -
IIpueM nmumH, HAaHMEHOBaHHe 0J0xa Fhaco qeckas PR €00 pucs
nopruH beaxu, r | JKupel, r | YriaeBoabl, T | gennocTs, TYpsI penenrtyp
3aBTpak
OBom 1o ce30Hy (oryper CBeXHM, IOMUI0P TTK Ne
- |cBexnit, kamycTa KBaleHas, OTypell COJIEHBIH, 100 0,8 0,7 12,8 6l - 123.4 S_ 7
CBEKJIa OTBApHasi, IOMHUIOP COJEHBIH) i
ITnoB u3 mrunsr Ne 291 230 17,6 21,8 39,4 4427 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58.0 376 2004
Xi1e6 nmeHunyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM mMHIIH: 585 21,6 22,7 86,7 654,3
MMonnuukx
TTK Ne
Konyurepckoe uzzenue (IpsiHUK,BadIIH, IeueHbe) 30 1,8 1.9 22.5 109,0 8.9.10
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npueM mUInH: 245 2,0 1,9 37,5 169,5
Bcero 3a ienb: 23,6 24,6 1242 823.8
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10-TH IHEBHOE MEHIO A o0ecneYyeHHsl OecIIaTHBIM ABYXPAa30BbIiM NHTAHHEM 00y4al0IIHXCH € OTPAHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBbS, ieTell - HHBAJHI0B Bo3pacTHOi rpynnsi 12-18 ner MOY

10 nenn
M IIumesbie BemecTBa Juepreru- N Co
IIpuem mumu, HAHMEeHOBaHue 0,110/ AR HeCKast ® PELCh- ODTHE
mopIHH Beaku,r | XKupei, r | Yraesoas, r | gennocrs, TYPpBI penenrtyp
3aBTpak
Kama Bsi3kast MOJIOYHAs M3 PUCA H IIIEHA
1
"Tipys6a" ¢ Maciom'Ne 175 250/5 153 5.7 38, 338.5 175 2011
byrepOpox ¢ maciom u nopuainom Ne 2 40/10/30 33 3,9 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom u mumonom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2004
Hroro 3a npuem numm: 557 18,9 19,0 84,3 645,8
Moaanuk
TTK Ne
Konmurepckoe uznenue (MpsSHUK,Badiu, nedeHse) 30 1,8 1.9 22.5 109,0 8.9.10
Yaii ¢ caxapom u mumoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 153 60,0 377 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 252 2,1 1.9 37,7 169,0
Bceero 3a xeHs: 21,0 20,9 122,0 814,8




10-TH AHEBHOE MEHIO sl ofecnedeHus OecnIaTHLIM ABYXPa3oBbIM IHTAHHEM 00y4aromMuXCcs ¢ OrpaHHIeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSi, /IeTel - HHBAJIH/I0B Bo3pacTHOii rpynnsi 12-18 et MOY

UTOI'0 IO IPUMEPHOMY MEHIO

InmeBbie BemecTBa Juepreru-
gyecKas
Hroro
IeHHOCTh,
Beaku,r | Kups, r | Yraesoasl, r =
WToro 3a BeCh IEPUOJL 229,8 260,8 12435 8 408,7
CpenHee 3HaUCHHE 32 IEPHON 23,0 26,1 124,4 840,9

C60pHHK penenTyp Ha MPOIYKIMIO 1t 06ydaroNMxcsi BO BCeX 00pa3oBaTe/bHBIX yIPEHKICHUAX / Tlox pea. MLIT. Morumsroro u B.A. Tyrenpsna. -
M.:JTeJIu mmoc, 2011. - 544c.

COOpHHK pelenTyp U KyJIMHapHbIX {3 el il 11 IpenpHsITHil 001IeCTBEHHOTO MUTaH!s IPH 00meoOpa3oBaTENIbHBIX MKOIAX / Tlon pen. B.T. JlanmuHO#.
- M.: Xsebnpomurdopm, 2004. - 640c. ‘

C6opHuK perenTyp 61150/ ¥ KyTHHApHBIX w3zenuit s 06yJaroIuxcs 00pa3oBaTelbHbIX opranuzauyii. COOpHHK TEXHIIECKAX HOPMATUBOB. Proy
HI3/I Munsapasa Poccun, HUW I'uO3/{ull / mox penaxiueil wien-kopp. PAH, 1mM.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: U3narensb Hay4HbI# LEHTP
310poBbs Jereit, 2016. - 560 c.

Ta6MIbl XUMHYECKOro COCTaBa ¥ KalOpHIHHOCTH POCCHMCKHX MPOIYKTOB IATAHUS: Crnpapounuk. - M.: JleJIn npuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
Tyrenbsau B.A.



